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PROGRAMM FÜR 
PRÄSENZTEILNEHMENDE 
Interprofessionelles Schultersymposium – Charité Berlin, 18.–19. September 2026 

1. Freitag, 18.09.2026 – Theorievorträge im Hörsaal 
Präsenzteilnehmende verfolgen am Freitag live im Hörsaal denselben Ablauf, der zeitgleich per 
Zoom an die Online-Teilnehmenden gestreamt wird. 

Zeit Programmpunkt Referent*in/Moderation 
13:00–13:15 Begrüßung und Rahmensetzung Dr. Jöns / Andreas 

Lieschke 
13:15–13:55 Vortrag 1: Anatomie der Schulter Dr. Jöns 
13:55–14:15 Diskussion und Fragen Moderator 
14:15–14:55 Klinische Untersuchung Schulter (Theorie) Dr. Robert Prill 
14:55–15:15 Diskussion und Q&A Moderator 
15:15–15:45 Kaffeepause — 
15:45–16:25 Vortrag 2: Frozen Shoulder (Adhäsive Kapsulitis) Andreas Lieschke 
16:25–16:45 Diskussion und Fragen Moderator 
16:45–17:25 Vortrag 3: Impingement-Syndrom Dr. Robert Prill 
17:25–17:45 Diskussion Alle Referent*innen 
17:45–18:00 Abschluss — 

 

Hinweis: Ort ist der Haupthörsaal der Charité. Alle Vorträge werden zusätzlich per Zoom-Stream 
an die Online-Teilnehmenden übertragen; Fragen aus dem Publikum und aus dem Chat werden 
im Rahmen der Diskussionsrunden gemeinsam behandelt. 

2. Samstag, 19.09.2026 – Workshop-Tag 
Präsenzteilnehmende werden bei der Registrierung in drei gleich große Gruppen (Gelb, Rot, 
Grün) eingeteilt und rotieren im Tagesverlauf durch alle drei Workshops. Die 
Gruppenzugehörigkeit wird durch ein farbiges Armband gekennzeichnet. 
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2.1 Tagesübersicht 
Zeit Dauer Programmpunkt 
09:00–09:30 30 Min. Morgenkaffee und Check-in, 

Aufteilung der Gruppen 
09:30–11:30 120 Min. Workshop-Rotation I (3 

Gruppen parallel) 
11:30–12:00 30 Min. Kaffeepause 
12:00–14:00 120 Min. Workshop-Rotation II 

(Gruppenwechsel) 
14:00–15:00 60 Min. Mittagspause 
15:00–17:00 120 Min. Workshop-Rotation III 

(Abschlusswechsel) 
17:00–17:30 — Abschlussdiskussion, Ende 

und Ausklang 
 

2.2 Rotationsplan nach Gruppe 
Jede Gruppe durchläuft im Tagesverlauf alle drei Workshops in unterschiedlicher Reihenfolge. 
Jeder Workshop besteht aus zwei Teilen: Teil A (Demonstration, 60 Min.) und Teil B (praktisches 
Üben unter Supervision, 60 Min.). 

Gruppe Rotation I (09:30–11:30) Rotation II (12:00–14:00) Rotation III (15:00–
17:00) 

🟡🟡🟡🟡 Gelb Workshop 1: Anatomie 
am Präparat 

Workshop 3: 
Untersuchung 
Schultergelenk 

Workshop 2: Anatomie 
in Vivo + Ultraschall 

🔵🔵🔵🔵 Rot Workshop 2: Anatomie 
in Vivo + Ultraschall 

Workshop 1: Anatomie 
am Präparat 

Workshop 3: 
Untersuchung 
Schultergelenk 

🟢🟢🟢🟢 Grün Workshop 3: 
Untersuchung 
Schultergelenk 

Workshop 2: Anatomie 
in Vivo + Ultraschall 

Workshop 1: Anatomie 
am Präparat 
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2.3 Die drei Workshops im Detail 

Workshop 1 – Anatomie am Präparat 
Zeit Dauer Aktivität Ort 
09:30/12:00/15:00 60 Min. Teil A: Demonstration der anatomischen 

Präparate und Strukturen. 
Präparationssaal 

10:30/13:00/16:00 60 Min. Teil B: Hands-on Studium der 
anatomischen Präparate unter 
Anleitung. 

Präparationssaal 

 

Leitung: Dr. Jöns. Hinweis: Dieser Workshop ist exklusiv für Präsenzteilnehmende und wird nicht 
per Zoom übertragen. 

Workshop 2 – Anatomie in Vivo + Ultraschall 
Zeit Dauer Aktivität Ort 
09:30/12:00/15:00 60 Min. Teil A: In-Vivo-Demo und Ultraschall-

Grundlagen (Palpationstechniken, 
sonographische Landmarken, 
Normalbefunde) 

Praxis 2 

10:30/13:00/16:00 60 Min. Teil B: Praktisches Üben (Teilnehmende 
üben in Zweierteams an Proband*innen 
unter Supervision) 

Praxis 2 

 

Leitung: Andreas Lieschke, Assistenz: Manuel Schneider, Sonographie: Referent*in noch zu 
benennen. Hinweis: Teil A wird live gefilmt und per Zoom übertragen. 

Workshop 3 – Untersuchung Schultergelenk 
Zeit Dauer Aktivität Ort 
09:30/12:00/15:00 60 Min. Teil A: Funktionsprüfungs-Demo 

(Inspektionskriterien, 
Beweglichkeitsprüfung, spezielle Tests) 

Praxis 3 

10:30/13:00/16:00 60 Min. Teil B: Praktische Untersuchung 
(Teilnehmende üben an Proband*innen 
unter Supervision) 

Praxis 3 

 

Leitung: Daniel Zink, Dr. Robert Prill. Hinweis: Teil A wird live gefilmt und per Zoom übertragen. 
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3. Wichtige Hinweise für Präsenzteilnehmende 
• Freitag: Ankunft und Check-in ab ca. 12:00 Uhr möglich, Programmbeginn 13:00 Uhr im 

Haupthörsaal. 
• Bei Ankunft am Samstag (Check-in ab 09:00 Uhr) wird jede/r Teilnehmer*in einer der drei 

Gruppen (Gelb, Rot, Grün) zugeteilt und erhält das entsprechende farbige Armband sowie 
einen Ausdruck des persönlichen Rotationsplans mit Raumnummern. 

• Zu Beginn jeder Rotation (09:30, 12:00, 15:00 Uhr) findet zunächst die Demonstration (Teil 
A) statt, danach folgt das praktische Üben (Teil B) in Kleingruppen unter Supervision. 

• Ein akustisches Signal kündigt jeweils 10 Minuten vor Ende einer Rotation den 
bevorstehenden Raumwechsel an. 

• Der Wechsel zwischen den Rotationen erfolgt eigenständig anhand des persönlichen 
Rotationsplans – die neue Gruppe wird jeweils zu Beginn kurz in Sicherheit, Ziele und Ablauf 
des Workshops eingewiesen. 

• Workshop 1 (Anatomie am Präparat) findet ausschließlich in Präsenz statt und wird nicht 
gestreamt. 

• In Praxis 2 und Praxis 3 wird jeweils Teil A (Demonstration) live gefilmt und an die Online-
Teilnehmenden übertragen – bitte dies bei Fragen und Diskussionsbeiträgen 
berücksichtigen. 

• Pausen (09:00–09:30, 11:30–12:00, 14:00–15:00 Uhr) finden im Pausenbereich statt 
(Bestuhlung, Getränke, Snacks). 

 


