
Unsere aktuellen Webinare – gratis für Schulen und Hochschulen!

Theoretischer und praktischer Online-Vortrag
• Wie kann ich mein Knie stabilisieren?
• Welche Übungen sind sinnvoll?
• Was sollte ich bei der Kreuzband- und Knie-TEP-REHA beachten?
• Gibt es eine konservative Therapie bei Meniskusproblemen?
• Wie tief darf eine Kniebeuge sein?
• Stimmt der Satz: „Knees should never go past your toes …?“

Mit praktischer Demo (Übungen) – live aus unserem Trainingsraum

Theoretischer und praktischer Online-Vortrag
• „Wann darf ich wieder Fußball spielen?“ 
• „Darf ich schon wieder zum Laufen?“ 
• „Ist mein Rücken schon wieder fit fürs Tennis?“ Mit scharrenden Füßen und großen Augen 
•� Woran kann ich es festmachen, wann Athlet*innen wieder zurück zum Training oder in den
   Wettkampf zurück dürfen? 
• �Welche wissenschaftlichen Untersuchungen gibt es zu diesem Thema „Return to Sports“? 

Theoretischer Hintergrund und Literaturübersicht, sowie praktische Demo 
aus dem Trainingsraum. 

Web&Breakfast: 
„Die Stabilisation des Kniegelenks – evidence informed!“ 
28.10.2023 (Samstag), 9:00 – 12:00 Uhr, Preis: 49,95 €

Web&Breakfast: 
„Return to Sports – Assessments in der Sportphysiotherapie“ 
16.12.2023 (Samstag), 9:00 – 12:00 Uhr, Preis: 49,95 €

Kostenlos für Physiotherapie 
Schüler*innen und Lehrkräfte!

www.physiopark-akademie.eu

Die Anleitung für die kostenlose Teilnahme findest Du auf der nächsten Seite.

Plus: Unser „Weihnachts
spezial“: Jede/r Teilnehmer*in 
bekommt ein Weihnachts
geschenk!

https://buchung.physiopark-akademie.eu/kniegelenk/
http://bit.ly/40eAR8t


Anmeldung für Schüler*innen und Lehrkräfte

www.physiopark-akademie.eu

Du hast noch Fragen? Sende uns einfach eine E-Mail an info@physiopark-akademie.eu

Gutschein-Code hier  
eingeben, danach auf  
„Code anwenden“  
klicken.

So funktioniert‘s:

1. �Im Sekretariat bekommst Du Deinen persönlichen Gutschein-Code. Er gilt nur für Dich und kann pro Webinar nur 1x be-
nutzt werden. Insgesamt gilt er für 10 Webinare bei der Physiopark Akademie.

2. �Auf www.physiopark-akademie.eu suchst Du Dein Webinar aus, klickst auf „jetzt buchen“ und füllst die Teilnehmerdaten aus. 
�Die Registrierung ist u. a. nötig, um eine Teilnahmebescheinigung zu bekommen. Der Teilnehmername darauf entspricht 
dem Namen bei der Registrierung. Registriere Dich darum unbedingt mit Deinem echten Namen, verwende kein Alias 
oder Spitznamen!  
Zum Schluss Gutschein-Code eingeben, auf „Code anwenden“ klicken (Kursgebühr springt auf 0,- Euro). Datenschutz und 
AGB anhaken und auf „Bestellübersicht“ klicken. Im nächsten Schritt Daten noch einmal prüfen und mit „jetzt buchen“ 
Deine Buchung abschließen.

3. �Etwas zeitversetzt bekommst Du Deinen Zugangslink per E-Mail. Dieser „ZOOM-Link“ gilt wieder nur für Dich! Wähle 
Dich damit am Webinar-Tag bitte pünktlich ein.

Du hast eine großartige Schule – sie ermöglicht Dir die kostenlose Teilnahme 
an unseren Webinaren!
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